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Drodzy Rodzice!

Kibicujecie, wspieracie, kiedy trzeba pocieszacie,
ttumaczycie, kiedy indziej podwozicie na treningi,
pomagacie spakowac sie przed meczami, dbacie
o logistyke w domu. Opiekun mtodego
sportowca ma naprawde duzo zadan, niczym

prawdziwy Superbohater ©.

Ponizej kilka wskazowek o ktérych warto
pamietaé, zeby jeszcze efektywniej wspierac
swoje pociechy w sporcie.

1. Swoim stownictwem oraz postawg pokazuj dziecku, ze je wspierasz i akceptujesz niezaleznie od wynikéw.
2. Badz swiadomy motywodw, dla ktérych cheesz, by Twoje dziecko uczestniczyto w sporcie. Podkreslaj na co
dzien to, co cenisz w uczestniczeniu dziecka w sporcie (swojg postawg, zachowaniem, tym co mdwisz).
3. Buduj sSwiadomos¢ swojego dziecka. Zadawaj pytania, poszerzaj jego perspektywe.
Mogg stuzy¢ temu pytania:

» Zczego jeste$ zadowolony/a po tym treningu? Co bys$ zmienit/a?

» W czym jeste$ lepszy/a teraz niz dwa tygodnie temu?
4. Ucz poréwnywania ze sobg, a nie z innymi.
5. Zaznaczaj role wkiadanego wysitku, doceniaj starania, nie tylko wyniki i osiggniecia.
6. Na co dzieri dawaj odczu¢ dziecku, ze btedy sg 0.K . — sg naturalnym i nieuniknionym elementem, gdy sie
czego$ uczymy. Pokazuj, ze warto wyciggac z nich wnioski. Sam tez dawaj przyktad, w jaki sposéb podchodzisz
do popetnianych btedéw przez siebie i innych.
7. Zwrdé¢ uwage na swojg mowe niewerbalng (m.in. na postawe ciata, wyraz twarzy, gesty) podczas meczy i
treningdw. My dorosli, nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ile widzg nasze dzieci i w jaki sposéb interpretujg
nasze zachowania.
zarzgdzac i wykorzystywac je na swojg korzysc.
9. Daj ochtonaé dziecku po meczu/turnieju — nie omawiaj jego przebiegu np. od razu w drodze powrotnej do
domu. Zapytaj dziecko czy chce rozmawiad i jest na to gotowe.
10. Szanuj decyzje trenera, nie podwazaj, ani nie umniejszaj jego roli przed swoim dzieckiem.

Jesli masz jakies watpliwosci, wyjasniaj je na biezaco z trenerem.

11. Kibicuj w pozytywny sposdb bez deprecjonowania decyzji sedziego i przeciwnika dziecka. Twoje dziecko

bardzo wiele sie uczy, obserwujac Twoje zachowania.
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Drogi Rodzicu, powyisza lista wskazowek wydaje Ci sie dituga?

Wybierz jedng ktdorg mozesz zaczgc stosowaé (np. od dzisiaj, od nastepnego tygodnia, od rozpoczecia

sezonu).

Jesli chcesz mozesz wydrukowac kartke i zapisa¢ jedng wskazéwke o ktérej chcesz pamietaé ponizej:

Powodzenia w dalszym wspieraniu swojej pociechy!

opracowaty: Matgorzata Stepniak & Pola Weiner




